amEy
. ",

n3soza 3 npPonosnuuniA ocuc

OnwTa HanomeHa:

Ekune cy Ay)XHe Aa ce nojase Ha TepeHy Mo CaTHULM TaKMUYeHa. Y cay4dajy aa ce ekuna y
npeasuheHOM pOKy He NOojaBU Ha TepeHy, Bpeme YeKara je 3 MMUHYTA, a YTaKMMULA ce
perucTpyje TeXHUYKMM pe3ynTaTom 3a eKMny Koja ce nojasuaa. OBoO NnpaBuIo BaXKu 3a cse
eKunHe gucumnauvHe.

MAJIN dYABAN
Mpe TakMmuyerba 06aB/ba ce IMYHA NAEHTUPUKALM]ja YNaHOBA EKMUME OZ CTPaHe cyauje.

Takmuyere ce oasuja NO jeAHOCTPYKOM Kyn CUCTeMy Yy ABe TakmuyapcKke rpyne. Ekuny
caunmara o 10 Takmuuapa, (y urpu je 4 urpada v ronma). Mpeayy rpyna urpajy 3a npso u
APYro Mecto AOK ApyronaacupaHu y rpynu urpajy 3a tpehe mecto. Y urpm ce npumersyjy
npasmna PCC. Y cnyyajy HepelleHor pesyntata nobeaHuK ce oanydyje nssoherem no 3
neHana. AKo ce u Tafia He peluun, U3BoAe Ce Hau3MeHUYHO cegmepum o nobege. Tpajatbe
urpe: Y npBom Kony 1 GuHanHa yTakmuua urpajy ce 2x20 MUHYTa, OCTasie yTakMuULE Urpajy ce
2x15 muHyTa.

BACKET (M, )
Mpe TakMmunuerba 06aB/ba ce IMYHA AEHTUPUKALMja YNaHOBA EKUME OZ CTPaHe cyauje.

Takmunyerbe ce oaBuja Mo jeHOCTPYKOM Kyn CUCTEMY, NPU Yemy 3. MEeCTO 3ay3MMa eKMMa Koja
je nsrybuna og nobeaHnKa TypHUpA.

Eknny unHum 6 mnrpaya (y urpm cy 3 Takmmyapa) . Tpu NMYHE TpeLlKe NOoBJavye UCK/bydYere
urpada 4o Kpaja yrakmuue. [Mocne NOCTUTHYTOr Kowa JionTa npuvnaga napTHEPCKOj eKunu.
Moroaak nsa nuHmje 6,75 m BpeaHyje ce ca 2 noeHa. Mocne ysohera 0NTe y Urpy Urpad Koju
npMmMM NONTY HEMa NpPaBo Aa WyTupa Ha Kow. Tpajare urpe: Urpa ce Tpu Ha Tpu 15 muHyTa
(ako y Tom nepuoay Huje octBapeH pe3yntaTt 21 3a mylwKapue unm 18 3a xeHe, ynucyje ce
TPEHYTHU pe3ynTaT, 0A4HOCHO NobeaHMK) Uan Ao 21. noeHa MyLLKapum, XeHe Ao 18.noeHa.



OZBOJKA (M, )
Mpe Takmuyerba 06aB/ba ce IMYHA NAEHTUPUKALM]ja YNaHOBA EKUME OZ CTPaHe cyauje.

Takmunuyerse ce ogBuja no je 4HOCTPYKOM Kyn CUCTEMY, NPU Yemy 3. MeCTO 3ay3nma eKnna Koja
je usrybuna og nobegHuKa TypHUpa.

EKkunny caunmasa go 10 urpava oz Kojux je 6 y urpu. Urpa ce y asa aobujeHa ceta go 21. noeHa
(dvHanHa yTakmnua oo 25 noeHa), y3 pasnuky og 2 noeHa. Oany4dyjyhu cet y cBUM HUBOMMA
TakMU4era urpa ce 4o 15 ocBojeHnx noeHa (y3 ycnoB 2 NoeHa pasuke).

YKO/IMKO TO HUje cny4aj urpa ce NnpoayrkaBa AOK jeAHa ekuna He ob6e3bean 2 noeHa pasnuke.
Urpa ce no npasunmma OCC.

PYKOMET (M, )
Mpe TakMmunyerba 06aB/ba ce MMYHA NAEHTUPUKALMja YNaHOBA EKUME OZ CTPaHe cyauje.

Takmunuerse ce ogBuja no je4HOCTPYKOM Kyn CUCTEMY, NPU Yemy 3. MeCTO 3ay3nma eKuna Koja
je nsrybuna og nobeagHuKka TypHupa. EkmMny caunrbasa o 10 urpaya, og Kojux je 7 y urpm (6
urpaya + rosiMaH), a octanu cy pesepse. YTakmuue ce urpajy 2 x 10 MuHyTa 3a eHe n 2 x 15
MUHYTA 33 MywkKapue. Urpa ce no npasunamma PCC. Y cnyyajy HepelweHor pesynrarta
nobegHuk ce ognydyje nssoherwem no 5 ceamepaua. AKo ce n Taga He pelwn, M3Boge ce
HaM3MeHMYHO ceamepum Ao nobege.

CTOHU TEHUC (M, }K)
Mpe TakMmuyerba 06aB/ba ce IMYHA AEHTUPUKALM]ja YNaHOBA EKUNE OZ CTPaHe cyauje.
Takmuuetrbe ce o4,Bu1ja No jeAHOCTPYKOM Kyn CUCTEMY.

Ekuny ynHe 6 urpaya o Kojux mey urpajy 3 urpaya (Ha Tpm cTona), 40K cy 3 urpaya y pesepsu
(3ameHa).

Urpa cey 2 nobunjeHa ceta. Ceaku ceT ce urpa Ao 11 noeHa. lNocne cBaka ABa ogurpaHa noeHa
[0Nasn ao npomeHe cepsBuca. MobeaHUK je eknna umju Takmuyapm obesbene sehun 6poj
nojeamMHavyHmMx nobeaa.

Urpa ce no npasmamma CCC.

HAOB/AYEHE KOHOMUA
Mpe TakMnyerba 0b6aB/ba ce IMYHA naeHTUdMKALMjA YIAHOBA eKMNe OZ CTPaHe cyauje.

TakMunuere ce oaBuja No je4HOCTPYKOM Kyn CUCTEMY, MPKU Yemy 3. MECTO 3ay3MMa eKuna Koja
je nsrybuna og nobeaHnKa TypHUpA.



Ekuny caunmasa go 10 Takmuuapa, (y HagBnayery yyectsyje 6 Takmuyapa). MNobeaHuk je
eKuna Koja octBapu age nobepe.. Tpehe mecto npunaga ekunu Koja je u3rybuna of
nobegHuKa y puHaNHOM CycpeTy.

May3a namehy npBor 1 Agpyror nosiaderwa Tpaje 2 MUHyTa, a uamehy apyror u tpeher — 3
MUHYTa.

3a HaABnayerbe Ce KOPUCTM CTaHZApPAHM KOHomay AyxuHe 15-20 meTapa. Ha cpeguHu
KOHOMUA Ce Hanasu TpoyriacTa 3acTtaBuua, ynagsbuee 60je, uvju je BpX Npu noausarby
KOHOMLA OKPEHYT Ka No4/103M1.

bopunnwTe je 03Ha4YeHO ABema NapanesHUM y3ayXHUM AMHUjaMa OYXUHe 24 meTapa Koje
cy mehycobHo yaasbeHe (pasmak mamehy nnHuja) 2 meTpa. [yXKHe NUHUje Cy TayHOo Ha
CpeauHu cnojeHe NonpeYyHoMm JIMHWjOM Koja bopuanwiTe aenu Ha ABa jeaHaKa aena. Jleso m
OECHO of, NOMPEeYHEe NINHMjEe Ha YOa/beHOCTM 04 2 MeTpa, UcupTaBajy ce, Takohe, nonpeyHe
JINHWNje n3a Kojux ce NOCTaB/bajy ekune.

lMpe 3HaKa 3a CTapT cyAmja NoAellaBa KOHOMNaL, Tako Aa 3acTaBa, Tj.HbeH BpX byae TayHOo U3Has
LeHTpasHe nonpeyHe AuvHUje. Ha 3HaK cyauje noyvkbe MoBaadYerbe KOHOMUA M yTakmuua
Tpaje AOK jeAHa 04 eKMna He NpeByYe Ha CBOj A0 TEPEHa CpeamHy KOHOMLA (3acTasuuy) a To
3HauyM NpeKo HajbanKe nonpeyHe MHKUje. 3ameHa urpaya je moryha nocne 3aBpLieHor jegHor
noBfayYerba KOHoMLaA.

KPOC (M, )
Mpe Takmuyerba 06aB/ba ce IMYHA AEHTUPUKALM]ja YNaHOBA EKUNE OZ CTPaHe cyauje.

CBe eKkune HaAcTynajy y UCTO Bpeme, No HajaB/beHOj caTHUUM. EKMNy caynmaBa HeorpaHuyeH
6poj Takmnyapa. EKMNHM nnacmaH M3Boam ce U3 5 Hajbosbe naacMpaHnx TakMMYapa U3 CBakKe
ekune. [ly>KnHa crtase 3a mywKapue je 1600 meTapa, a 3a keHe je 1200 meTtapa.

HAPOZHW BULLEBOJ (M, )
Mpe TakMmuyerba 06aB/ba ce IMYHA NAEHTUPUKALM]jA YNaHOBA EKUNE OZ CTPaHe cyauje.

EkmMne HacTynajy no HajaB/beHOM pegocneqy. Ekmny caumrwaba 5 Takmnyapa. Takmudeme je
€KMMNHO M1 NojeANHAYHO, a cacToju ce oa cnegehux aucumnavHa:

BAUAHE KAMEHA C PAMEHA (aBa nokyiuaja) (M)
MUKAOO (5 xuTaua) ()

CKOK Y OA/b U3 MECTA (a8a ckoka) (M, )
MOJIUTOH CMPETHOCTM ( jesaH HacTyn)

CBaKM TakKMMyap ydyecTByje y cBe Tpu AucumnanHe. KoHayHM niacmaH uM3BOAW Ce U3
nojeauMHaYHMX pesyaTaTa y cBe TPy ANCUUNINHE.



CTPE/BALLTBO (M, )
Mpe TakMunyerba 06aBs/ba ce IMYHA NAEeHTUPUKALMja YNaHOBA EKUNE OZ CTPaHe cyauje.

Ekune HacTynajy no HajaB/beHOM pegocneay . Ekmny caunmwasa 4o 5 Takmuyapa. Takmuyemne
je ekMnHo u nojegmMHayHo. CBakn Takmuuyap raha mety ca 3 x 5 gmjabona Koje ce 6oayjy.
TakMuyapu Mmajy nNpaBo Ha 3 npobHa meTKa U Tpu cepuje no 5 Kkomaga.. PesyntaT ekune
M3BOOM Ce U3 pe3ynTaTta CBUX 5 TaKmuuyapa. Y cayyajy ga eKuna y MYLLKOj KOHKYpeHUMjn
HaCcTynu ca marbMm bpojem TakMuyapa moxke BUTKM AonyHeHa ca HajBMWwe ABa TaKMUYapa
*KEHCKOT Nona Koje ce y 0BOj ANUCUMNINHN HUCY TaKMUYMne. Bpeme HacTyna ekune 4o 25 MuH.
CraB: cTojehu; oactojare: 10 meTtapa.

MUKALO (¥,M)
Mpe TakMmuyerba 06aBs/ba ce MMYHA NAEHTUPUKALM]ja YNaHOBA EKUNE OZ CTPaHe cyauje.

Ekune HacTynajy no HajaB/beHOM pegocneny. Ekuny cauntbasa 3 Takmuyapa. CBakmM Takmumyap
6aua 3 npobHa xuTua 1 3 cepuje no 3 xuTua 3a pesynTaTt. PesynTtaT ekune M3BoAU ce U3
pe3ynTata CBMX TaKMKUYApPa KOjU Cy HACTynanun. Takmumueme je eKUNnHO 1 nojegmuHadHo.

Mukago Tabna u cTrpennue: nNnMkago ca npmnap,ajthM cTpennyama, UCTOBETHMM 3a CBE
TaKMM‘-Iape—TaKN\W-IapKE!

Mukapo Tabna ce NoctaB/ba Ha 3UA TaKO A3 je HeH LeHTap NocTaB/beH Ha BUCKMHY og 1,70
MeTapa oZ nogJsiore — noga cane.

Ypa/beHoCT TakmMuyapa — Takmuuyapke og, Tabne msHocu 3 meTpa. YKOAMKO NPUIMKOM
n3bayaja cTpesnvue TaKMMYap — TaKMMYapKa nospegu (Harasum) NMHMjy Koja O3HayaBa
HaBeAeHY pa3fa/bUHY — XMTALL, Ce payyHa a/iM ce OCTBApeHM pe3ynTaT He npusHaje!

EKMnHM nnacmaH ce n3sogu Ha 6a3m CBUX NojeaMHavyHUX pesyaTtaTta. XuTal Mnpu Kojem ce
cTpenuua He 3aboae y Tabny ynasum y 6poj nokyuwaja, anv 6es pesynrara.

LLAX (M, )
Mpe TakMmuyerba 06aB/ba ce IMYHA NAEHTUPUKALM]jA YNaHOBA EKUNE OZ CTPaHe cyauje.

Cuctem TakMMYerba: WBAjUAPCKU. EkMny umHe 4 ynaHa u 2 pesepse. Urpa ce y 5 Kona,
KOMNjyTepCcKo napoBarbe, No npasuanma PUAE n gonyHcknm ogpeabama 3a ybp3aHu wwax.
Temno urpe je 30 MMHYTA 33 pa3MMILL/baHE NO Urpady, YKYNHO caT 3a NnapThjy. CBaKa ekuna je
AyXHa pa obe3bean 2 KomneTHe LWAxOBCKe FapHUType, CTaHZapAHWUX AUMMEH3Mnja U 2
MCrpaBHa LWAX0BCKa YaCOBHMKA.



